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ALKUSANAT

Nuorten liikuntatottumuksissa, painossa ja kunnossa on tapahtunut viime vuosikymme-
nind muutoksia. Vaikka liikunnan harrastaminen urheiluseuroissa on lisddntynyt, on
yleinen aktiivisuus ja omaehtoinen liikunta vahentynyt. T&mé ndkyy ja tulee nakymaan
lisadntyneind menoina sosiaali- ja terveyspuolella. Liikunta tulee ndhda tarkeéna osana

nuorten hyvinvointia.

Haukipudas lahti mukaan 2009 Hyrra- hyvinvointia yhdessé liikunnasta hankkeeseen.
Hanke keskittyy vahan liikkuvien nuorten litkuntamahdollisuuksien ja aktiivisuuden li-
sdamiseen, syrjaytymisen ehkaisyyn seka monialaisen yhteistyon kehittdmiseen. Nuor-

ten terveysliikuntaohjelma on laadittu Hyrra- hyvinvointia hankkeen yhteydessa.

Haukiputaan nuorten terveysliikuntaohjelman tavoitteena on kehittaa nuorten terveyslii-
kuntaa monialaisella yhteistyolla pitkdjanteisesti ja pdaméaératietoisesti. Nuorten terve-
ysliikuntaohjelman tydstamisessa mukana ovat olleet Haukiputaan kunnan vapaa-
aikatoimen paallikkod Olli Heinonen, Haukiputaan kunnan liikunnanohjaaja Heikki Gre-
keld, Haukiputaan kunnan erityisliikunnanohjaaja Tuija Kemppainen, Haukiputaan
kunnan erityisnuoriso-ohjaaja Simo Kivari, Osaon Haukiputaan yksikon terveydenhoi-
taja Sirpa Ylonen, Haukipudas- Kiiminki tydpajahankkeen projektipaallikké Tenho Jaa-
kola, Hukiputaan kunnan tyopajojen yksilovalmentaja Riikka Tuovila Haukiputaan Hei-
ton seurakehittdjd Tinja Repo, Haukiputaan kunnan koulukuraattori Tiia Maikkula-
Moilanen ja Hyrra- hyvinvointia yhdesséa liikunnasta hankkeen projektikoordinaattori

Minna Ronkainen.
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1 JOHDANTO

Nuorten liikunta- ja terveystottumuksia on seurattu kouluterveyskyselyissa seké
liikuntatutkimuksessa usean vuoden ajan.
Liikuntatutkimuksen mukaan useampi nuori
harrastaa liikuntaa enemmén kuin vield
vuosikymmen sitten. Kuitenkin samaan ai-
kaan arkiliikunta on vahentynyt, ja nuorten
fyysinen kunto on huomattavasti heikompi

kuin ennen. Nuorista 12—18-vuotiaista po-

jista noin puolet ja tytdista noin 40 % liik-
kuu terveytensa kannalta riittavasti ja vastaavasti lilan vahan liikkuvia poikia on
20 % ja tyttoja 25 %. (1,2,3)

Kouluterveyskyselyn mukaan pojat ovat liikunnallisesti aktiivisempia kuin tytot.
Vuonna 2009 Pohjois-Pohjanmaalla liian vahan liikkuvia 8- ja 9-luokkalaisia
tyttojé oli 52 % ja poikia 47 %. Ammattikoululaisista 1- ja 2-luokkalaisista ty-
toista 71 % ja pojista 66 % seka lukiolaisista 1- ja 2-luokkalaisista tytoistad 54 %
ja pojista 47 % liikkui liian vahan. (1)

Huomioitavaa on liikunta-aktiivisuuden véheneminen murrosian kynnyksella.
Tama nakyy erityisesti urheiluseurassa liik-

kumisessa. Harrastajamadrat putoavat nuo-

ruusiassa, puhutaan ns. drop-out ilmiosta.

Tassa varsinkin pojilla ndkyy selkeasti polari-
- soituminen aktiivisesti liikkuviin ja passiivi-
siin. (3,4,5,12)
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Nuorten liikuntaharrastus urheiluseurassa ja seuran ulkopuolella véhintddn kaksi kertaa viikossa
vuonna 2005 (3)

Urheiluseuraliikunta Seuran ulkopuolinen liikunta
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Nuorten terveystapatutkimus 2005

Perheen ja kavereiden merkitys liikunnan harrastamisessa on merkittava. Lap-
suudessa opitut mallit ja arvostukset nakyvat liikunnan harrastuneisuudessa.
Vanhempien taloudellinen tuki, osallistuminen
ja oma esimerkki ovat merkityksellisid. Tyo-
terveyslaitoksen tutkimuksen mukaan van-
hempien korkea koulutus- ja tulotaso ovat yh-

teydessé nuorten aktiivililkunnan maéraan ur-

heiluseuroissa. Lisaantyvien tuloerojen ja har-
rastusten kustannusten asvun seurauksena perheiden taloudellinen liikkumava-
ra maarad yha enemman lasten ja nuorten harrastuksia. Tama koskee erityisesti
lasten ja nuorten liikuntaharrastuksia, joiden kustannusten kotitaloudet kokevat
nousseen merkittavésti. (3,4,5,12)

Nuoret kokevat tarkedmpana oman kaveripiirin kannustavan asenteen liikunnan-
harrastamiseen. Mika nuoria liikuttaa kyselyn mukaan tarkeimméksi motivaati-
on lis&gjaksi nousivat Haukiputaalla kaverit. Liikunnan harrastuneisuuteen vai-

kuttivat myos kavereiden puute, kiusaaminen, vdsymys ja koettu terveys.

Aktiivinen liikunnan harrastaminen on yhteydessa myos koulumenestykseen,
terveellisiin eldmantapoihin, hyvdan itsetuntoon, vapaa-ajan yhteisollisyyteen,
yhteenkuuluvuuteen ja syrjaytymiseen. Nuoren liikunnan harrastuneisuus enna-

koi nuoren omaa koulumenestysta, koulutusuraa, koulutusuran pituutta ja koulu-
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tusreittid. Hyvin menestyvat harrastavat enemman kuin huonosti menestyvat.
Véhéinen liikunta on ominaista ammatillisia opintoja suorittaville. Heikko kou-
lumenestys on tarked indikaattori sille, ettd nuorella on vaikeuksia my6s tervey-

tensa rakentamisessa. (4,5,12)
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2 LAINSAADANTO JA VALTIONHALLINNON KEHITTAMIS-
TOIMENPITEET

Terveysliikunnan edistdmisté tukevat kuntalaki, kansanterveyslaki ja liikuntala-
ki. Kuntalain (1 luku 18) mukaan kunnan tehtdvand on edistéé asukkaittensa hy-

vinvointia ja kestavaa kehitysta alueellaan. (7)

Kansanterveyslain (2005/928) mukaan terveyden edistdminen maéritellaan
osaksi kansanterveystyota. Kunnan tulee huolehtia asukkaidensa terveysneuvon-
nasta ja terveystarkastuksista, seurata véeston terveydentilaa ja siihen vaikutta-
vien tekijoiden kehitystd véestoryhmittdin, ottaa terveysnakokohdat huomioon
kaikissa toiminnoissa seka tehda yhteistyota terveyden edistamiseksi muiden
kunnassa toimivien julkisten ja yksityisten tahojen kanssa. Kunnan tehtdavéna on
tukea terveellisten valintojen mahdollisuutta ja vahvistaa terveyden taustatekijoi-
t4, kuten palveluiden toimivuutta, jotta yksildiden ja yhteis6jen mahdollisuudet

edistdd omaa ja lahiymparistonsa terveytta paranevat. (6)

Liikuntalaki velvoittaa (1054/1999) kuntia luomaan edellytyksid kuntalaistensa
litkunnalle kehittamalla paikallista ja alueellista yhteistyotd seké terveytté edis-
tavaa liikuntaa, tukemalla kansalaistoimintaa, tarjoamalla liikuntapaikkoja seké

jarjestamalla liikuntaa huomioiden myds erityisryhmat. (8)

Lain tarkoituksena on myos edistédé vaeston hyvinvointia ja terveytta seka tukea
lasten ja nuorten kasvua ja kehitysté liikunnan avulla. Lakiin on kirjattu yhteis-
tyovelvoite liikunnan alueella. Vastuu liikuntatoimen johtamisesta, kehittamises-

td ja yhteensovittamisesta on paikallistasolla kunnilla. (8)

Kansanterveysohjelma Terveys 2015 linjaa Suomen terveyspolitiikkaa pitkalla
aikavélill4. Ohjelmassa painotetaan terveyden edistamistd. Terveys 2015 on yh-
teistydohjelma, joka pyrkii terveyden tukemiseen ja edistdmiseen kaikilla yh-
teiskunnan sektoreilla. Ohjelman p&atavoitteena on terveyden ja hyvinvoinnin

lisddminen ja terveyserojen vahentdminen véestoryhmien valilla. (9,10)
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3 NUORTEN TERVEYSLIIKUNTASUUNNITELMAN TAVOIT-
TEET

Haukiputaan kunnan nuorten terveysliikuntasuunnitelmalla on tavoitteena edis-
tdd nuorten liikunnallista aktiivisuutta ja terveyttd, lisatd nuorten osallisuutta ja
vaikutusmahdollisuuksia sek& tukea monisektorista yhteistyotad. Tavoitteena on
my0s valittdd nuorille ja heiddn vanhemmilleen tietoa terveysliikunnasta ja sen
merkityksestd sekd saatavilla olevista liikuntapalveluista. Suunnitelmassa huo-

mioidaan myds erityisryhmien tarpeet.

4 HAUKIPUTAALAINEN NUORI TANAAN JA KEHITTAMIS-
HAASTEET

4.1 Haukiputaalaisen nuoren terveys ja terveystottumukset

Kouluterveyskyselyn (2009) mukaan Haukiputaalla nuorten terveydessa ja ter-
veystottumuksissa tapahtui vain vahan muutoksia kahden viime vuoden aikana.
Kyselyn mukaan huomattavaa oli yldkoululaisten ja toisella asteella opiskelevi-
en tyttojen fyysiset oireet kuten vasymys, niskahartiakivut ja paansarky lisaan-
tyivat. Ylakoululaiset tytot kokivat oman terveydentilansa myds huonommaksi
kuin Pohjois-Pohjanmaan nuoret yleensd. Masennus lisaantyi. Terveystottumuk-
sista tyttdjen kohdalla huolenaiheeksi nousivat myos ruokailutottumukset. Yla-
koululaisista tytoista 78 %, lukiolaisista tytoistd 67 % ja ammatillisissa oppilai-
toksissa opiskelevista tytoistd 82 % ei syoneet kaikkia aterianosia kouluruokai-
lussa. Lukiolaisten tyttdjen kohdalla masentuneisuus ja koettu terveydentila ei-

vat nousseet esille. (1,3)

Ylakoululaisilla ja lukiolaisilla pojilla kyselyssé nousivat esiin hampaiden hoi-
don laiminlydnti sekd ylipaino. Oulun seudun ammattiopiston Haukiputaan yk-
sikdssé opiskelevilla pojilla huolen aiheeksi nousivat ruokailutottumukset seké
hampaiden pesu. Liséksi terveystiedon kiinnostavuus, kokemukset sen hyddyisté

ja tiedot seksuaaliterveydesté olivat sekd ylakoululaisilla etta lukiolaisilla pojilla
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keskiarvoa heikommat. Pojat sdivat myos useammin epaterveellisia valipaloja.
(1.3)

Haukiputaalla paivittéin tupakoivista yldkoululaisia oli 18 %, lukiolaisia 10 % ja
ammatiopistossa opiskelevia 48 %. Tosi humalassa véhintdan kerran kuukau-
dessa on 13 % ylakoululaisista, 20 % lukiolaisista ja 38 % ammattioppilaitok-
sessa opiskelevista. Huomioitavaa on, ettd ammattioppilaitoksessa opiskeliske-
levista tytOistd joi humalaan itsensa véhintaan kerran kuukaudessa 46 %. Am-
mattioppilaitoksessa opiskeliskelevilla tupakointi sekd humalahakuinen juomi-
nen oli yleisempaa Haukiputaalla kuin muualla Pohjois-Pohjanmaalla. (1,3)

4.2 Haukiputaalaisen nuoren liikuntapalvelut ja tulevaisuuden haasteet

Kouluterveyskyselyn mukaan litkunnan harrastaminen ylakouluikaisilla ja lukio-
laisilla on lisaantynyt Haukiputaalla. Liian véhan liikuntaa harrastavia ylakoulu-
laisia on 46 %, lukiolaisia 45 % ja ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevia 68
%. Pohjois-Pohjanmaan keskiarvot ovat ylakouluilla 48 prosenttia, lukiolaisilla
51 prosenttia ja ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevista 67 prosenttia. Liian
vahan liikuntaa tarkoittaa kouluterveyskyselyssa vapaa-aikana tapahtuvaa liikun-
taa, jota harrastetaan véhemman kuin:

- neljand paivéana viikossa puolen tunnin ajan ja

- kaksi tuntia viikossa hikoiluttavaa ja hengéstyttavaa liikuntaa.

13—18 vuotiaiden tulisi suositusten mukaan harrastaa 1—2 tuntia péaivittain. (1,
12)

Haukiputaalla on hyvét, monipuoliset ja laadukkaat liikuntapalvelut. Kehitta-
misehdoituksiksi tyoryhméssd nousivat: harrasteliikunta, nuorten puulaakitoi-
minta, erityisnuorten asema ja heidan liikuntamahdollisuutensa seka arkiliikun-
nan lisdé&minen eri yhteisdissa. Liikuntapaikkojen suhteen puheeksi nousi Jatulin

paivakaytto.

Haukiputaalla liikuntapalveluja nuorille tuottavat urheiluseurat, Kiiminkijoen
opisto, liikuntatoimi, nuorisotoimi seka koulut. P&&paino litkunnan tuottamisesta

on urheiluseuroilla. Toiminta on painottunut Kkilpaurheiluun. Kunta jarjestaa
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nuorille Akson-toimintaa salibandyssa, palloilussa ja kiipeilyssa sekd avoimia
vuoroja kuntosalilla ja uinnissa. Nuorisotoimi ja liikuntatoimi jarjestavat myos
retkid ja lajikokeiluita nuorisotiloilta. Haukiputaalla on 13—18- vuotiaita nuoria
1801, joista ohjatussa toiminnassa on kévijoitd 1039 nuorta. Nuori voi olla mu-

kana useammassa toiminnassa.

Nuoret toimivat ohjaajina a-a kerhoissa

{Seurakunta |

@ Sosiaalitoimi |

Vidkkolitkunta (44)
Tapahtumat || Tydpajat (44) |

| Ammattiopisto |- Jokaisella nuorella
on mahdollisuus
Salbandy 20 liilkunnan
= {Koulut | harrastamiseen
| yhteisdssé, jossa on
Lilkuntapalkat liikuntamyénteinen
ilmapiiri.
Jokaisen nuoren
saatavilla on heille
sopivaa ohjattua tai
 Llikunta omatoimista
liilkuntaa. Haukiputaan veikot (150) |

Haukiputaan heitto (127+ perhevuoro

—{Vapaa-aikatoimi (122+978) V!
{ Urheiluseurat

Ahmat (149) _jaskiekko_

(70+ 500) HauPa (133)  Jalkapallo

Retket {100) |
Tapahtumat (500)

KTU (143) Jalkapallo

4.3 Haukiputaalaisen nuoren osallisuus ja kehittamistarpeet

Haukiputaalainen nuori voi osallistua ja vaikuttaa nuorisovaltuuston ja oppilas-
kuntien kautta. Osallistuvien ja aktiivisten nuorten edustukselliset vaikutusmah-
dollisuudet ovat hyvét. Vaikutusmahdollisuuksina toimivat liséksi internetin
kautta aloitekanava sek& facebook. Naisséa nuoren on mahdollista tuoda omia
nakemyksia ja toivomuksia esille myos liikunta-asioiden suhteen. Kunta, seura-
kunta, yhdistykset ja urheiluseurat tukevat nuoren osallisuutta luomalla mahdol-

lisuuksia toimia ohjaajina ja apuohjaajina ala-asteikéisten kerhoissa.

Kehittdmistarpeet kohdistuvat ajattelutavan muutokseen, jonka kautta osallistu-
misen muotoja on mahdollista uudistaa. Kuullaan nuoria, otetaan heit4d mukaan

toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen.
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Nuorten osallisuuden ja vaikutusmahdollisuuksien haasteisiin vastataan kehitté-
malla kouluihin liikuntatutortoimintaa. Liikuntatutor toimii mm. valituntiliikut-
tajana, tapahtumien suunnittelijana, toimijana seké osallistuu nuorten liikunnan
kehittdmiseen yhteistyossa liikuntatoimen kanssa. Urheiluseuroissa aktivoidaan

nuoret ideoimaan, suunnittelemaan ja jarjestamaan toimintaa nuorille.

4.4 Haukiputaalaisen nuoren ymparilla toimivat toimijat

Monisektorista yhteistyotd on tehty useamman vuoden ajan. Liikunta-asioissa
yhteisty6té on tehty pééasiassa litkuntatoimijoiden kesken. Hyvinvoinnin nako-
kulmasta liikunnan osaajien kunta- ja jarjestosektorilta tulisi toimia yhteistyossa
nuoriso-ohjaajien, terveydenhoitajien, sosiaalipalveluiden, opettajien, kouluku-
raattorin ja ty6pajojen tydvalmentajien kanssa. Liikunta tulisi ndhd& tytkaluna

erilaisten nuorten kanssa toimiseen.

Hyrra- hankkeen yhteydessa on muodostettu monialainen toimijaverkosto tuke-
maan nuorten hyvinvointia. Tavoitteena on kehittéa liikuntapalveluita, osalli-
suusmahdollisuuksia, viestintdd ja monialaista yhteisty6td. Hyrré-hanke tukee

toimijoita kouluttamalla seka jarjestamélla seminaareja.

4.5 Viestinta

Seurat, yhdistykset ja kunta tiedottavat liikuntapalveluista omilla nettisivuillaan,
lehdissa seka ilmoitustaululla. Haasteeksi on noussut tiedottamisen sirpaleisuus
sekd nuorten saavutettavuus. Tarpeelliseksi koettiin yhteisen esitteen tekemista

nuorille. Esitteesta 10ytyy kunnan tarjoamat palvelut sek& seurojen yhteystiedot.
Esitteen lisaksi hyddynnetadn sosiaalista mediaa nuorten liikuntapalveluista tie-

dottamisessa.
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5 TOIMINTASUUNNITELMA 2010—2011

Tavoite 1:
Jokaisella nuorella on mahdollisuus liikunnan harrastamiseen yhteisssa,
jossa on liikuntamyoénteinen ilmapiiri.
Jokaisen nuoren saatavilla on ohjattua ja omatoimista liikuntaa.

Tavoite 2:
Nuorella on mahdollisuus osallistua terveytta tukevan ja hyvinvointia edis-

tavan liikkunnan kehittamiseen.

Kuvaaja, Satu Niskanen
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Liikuntatoimi

toimenpide

toteutus

arviointi

Nuorten puulaakitoiminnan

aloittaminen ja kehittdminen

Liikuntatoimi,  urheiluseurat,

Hyrré-hanke

osallistujamédrat, avustajien

maéarat eri ryhmissa, palaute

Aksontoiminnan kehittdminen
13—18v

Vipinda varpaisiin -hanke, lii-
kuntatutorit

osallistujamaarét, kerrat, palaute

Kutsuntaikaisten liikunta MO-
POT KUNTOON

Liikuntatoimi, Hyrra-hanke

osallistujaméaarét, kerrat

Erityisliikunta

toimenpide

toteutus

arviointi

Eriyisliikunnan avustajakurssi

Kevéaalla 2010, jatkossa kysyn-

nén mukaan, erityisliikunta

osallistujaméarat, avustajien

maarat eri ryhmissa

Liikkujaksi -koulutus

Kevat 2010

osallistujaméaaréat

Luoda erityisryhmiin kuuluville

Erityisliikunta yhteistydssé ur-

integroitujen nuorten osallistu-

nuorille mahdollisuus osallistua | heiluseurojen kanssa jamaaréat
urheiluseurojen  harrasteryh-
miin
Nuorten erityisliikuntaryhmat | Erityisliikunta Ryhmien maara, kerrat ja osal-
ja tapahtumat listujamaarat
Koulu
toimenpide toteutus arviointi

Liikuntatutorien koulutus

kevéélla 2010, jatkossa kevai-
sin 8-luokkalaiset ja lukion 1-

luokkalaiset, vapaa-aikatoimi

osallistujamaérat, palaute

Vélituntiliikunnan  aloittami- | aloitus  lukuvuonna  2010— | osallistujamdarat, kerrat, palaute
nen 2011, liikuntatutorit, koulu,
Hyrra—hanke
Tapahtumat ja tempaukset aloitus  lukuvuonna 2010— | osallistujamaérat, kerrat, palaute
2011, liikuntatutorit, koulu,
Hyrré-hanke
OSAO, Haukiputaan yksikko
Vapaa-ajanliikunnan lisddmi- | Tolokku -hanke Tolokku-hankkeen arviointi
nen
Akséntoiminnan  tarjoaminen | Liikuntatoimi,  nuorisotoimi, | osallistujamaarat, kerrat, palaute

toisen asteen opiskelijoille

urheiluseurat
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Nuorisotoimi

toimenpide

toteutus

arviointi

Liikuntatutorit kesatodihin ke-

satuella

4H -yhdistys ja Hyrra-hanke ke-
salla 2010

osallistujaméaarét, kerrat, palaute

Nuokkari kokeiluliikunta

Nuorisotoimi, Hyrra-hanke

kerrat, kavijamaéara, palaute

Avartti-koulutus

Nuorisotoimi, koulutus kevaalla
2010

osallistujaméaaréat

Avartti -liilkuntaryhmat

Nuorisotoimi, ryhmat alkavat lu-
kukaudella 2010—2011

kerrat, k&vijamaara

Nuorten tapahtumiin liikuntaa

Nuorisotoimi, Hyrré-hanke, lii-

kuntatoimi

Tapahtumien maara, liikunnan-

maara, kavijamaara, palaute

Tybpajat

toimenpide

toteutus

arviointi

Liikuntatunnin  vakiinnutta-

minen

Hyrra-hankkeen kautta s&annél-

linen viikottainen liikuntatunti

osallistujaméaarét, kerrat, palaute

Terveysvalmennus pajoilla

aloitetaan syksylla 2010

osallistujaméaarét, kerrat, palaute

Liikuntatapahtumat ja tempa-

tydpajat ja Hyrra-hanke yhteis-

osallistujaméérat, tapahtumien

ukset 2 x vuodessa tydssa méard, palaute
Urheiluseurat

toimenpide toteutus arviointi

Kesapuulaakitoiminta Urheiluseurat, liikuntatoimi, | joukkueiden maérat, osallistuja-
Hyrré-hanke madrat

Talvipuulaakitoiminnan aloit- | Urheiluseurat, liikuntatoimi, | joukkueiden mdéarat, osallistuja-

taminen Hyrra-hanke méaaréat

Harrasteryhmat Urheiluseurat ryhmien maard, osallistujamaa-

rat

Nuoria apuohjaajiksi ja aktii-

visiksi seuratoimijoiksi

Urheiluseurat

nuorten ohjaajien ja seuratoimi-

joiden maara
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Tavoite 3:

Nuori tietdd mahdollisuuksista harrastaa litkuntaa Haukiputaalla sek&

ymmartaa liitkunnan merkityksen osana hyvinvointia.

toimenpide

toteutus

arviointi

Kesaleiri esite pilotointi 2010

tukeva-hanke

tukeva

Akson-toiminnan ja harraste-
liilkunnanviestinta

ylakoulut ja toinenaste

liikuntatutorit, liikkuntatoimi,

nuorisotoimi, urheiluseurat

Sosiaalinen media

nuorisotoimi

fanien maéra, kayntien maara

Terveysviestinta

koulut, liikuntatutorit

maard, palaute

Tavoite 4:

Nuorten kanssa toimivat ymmartavat lilkkunnan merkityksen nuoren hyvin-

voinnissa ja omaavat liikuntamyonteisen asenteen seka riittavat tiedot ja

taidot nuorten kanssa toimiseen.

toimenpide

toteutus

arviointi

Hyrra-toimijaryhméan saannol-

linen kokoontuminen

Hyrré-hanke

maéardt, osallistujat

Koulutukset, seminaarit

Hyrré-hanke

maarat, osallistujat, palaute
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6 ARVIOINTI

Nuorten terveysliikuntaohjelman toimeenpanoa ja kaytettdvyyttd arvioidaan vuosittain
Hyrré- hankkeen toimesta. Suunnitelma viedadn kaytantoon kevaalla 2010. Ensimmai-
nen arviointipiste on joulukuu 2010 ja seuraava syyskuu 2011. Ohjelma paivitetaan
2012,

Arviointi toteutetaan toimijaryhmalle ja nuorille. Toimijaryhmén arviointi toteutetaan
itsearviointina sek& nuorten osalta arviointi toteutetaan ryhméatyond. Arvioinnin teemoja
ovat: suunnittelun monialaisuus, paatoksenteko, terveysliikuntasuunnitelman kaytetta-
vyys, tavoitteiden ja toimenpiteiden sisélto ja sisallon laatu seka toimenpideohjelman

toteutus ja parantaminen.
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